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FSC ir saudzigas mezsaimniecibas zime. Ta norada, ka Sis krésls, $1 délu grida vai
$T koka maja nav aiz sevis atstajusi pliku celmu. Ka zvériem art turpmak bas kur
patverties. Ka putniem nebas jaligzdo uz daudzstavu majas jumta. Galu gala — ka art
Jasu mazbérni zinas, kads izskatas mezs.

Mamma Jums allaz teica: — Ja kaut ko nem, vienmér saki “Paldies!”. Divaina
karta més aizmirstam pateikties tiesi tam, no kura nemam visvairak. Dabai. Daba
nekad nekliedz. Ta neapvainojas un nestidz JUs tiesa. Ta vienkarsi skatas. Ta
skatas no parpurvotiem ezeriem un izzuvusu upju gultném. Ta skatas uz mums ar
izzudusu zvéru un augu acim. Skatas un gaida, kad més beidzot to pamanisim. Més
nemanam, jo Daba ir ka gaiss — ta vienmér bijusi pa rokai.

Tacu Sodien viss ir mainijies. Dabai ir vajadziga JUsu palidziba.

Un, ja ne palidziba, tad vismaz — uzmaniba.

Un, ja ne uzmaniba, tad vismaz — pieklajiba. ©

Daba no Jums neprasa daudz. Patiesibu sakot, ta neprasa
gandriz neko. Tikai nakamreiz, kad klasiet gridu, liksiet majai
spares vai pirksiet mébeles, nemiet tas — ar FSC emblému. Tas nav
dargakas par citam. Tikai majigakas. Un Daba nepaliks parada. FSC
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Dzivo Latvijas valsts mezos







SVEIKI, SENOTAJI!

Sveiciens jums no bérzlapém un gaileném, clceném un rudmiesém, sviesteném un apsu bekam, un, protams, baravikdm un vél
thkstos sénu sugam. Sveiciens no lapu kaudzém, dzilo sinu migam, kritusu koku bastioniem un ltkumota cela vidus. Ka teicis kads
radits sénotajs — kas labi paslépies, to grati atrast. Un to, cik labi sénes prot maskeéties, atceras ikviens, kurs kaut reizi méginajis sénot.
Jazina Tstas vietas un Tstas sénes. Tapat ka lielaja dzivé.

Esmu parliecinats, ka 1dzas apgalvojumiem par latviesiem ka dziedataju vai araju tautu var drosi likt latviesus ka sénotajus.
Jo vismaz katrs otrais tautietis vismaz reizi gada izrok savu sénu nazi un nostajas uz meza takas. Un pat tad, ja no meza neizdodas
iznakt ar pieciem pudiem baraviku — desmit pudi dzivesprieka bds garantéti vienmer.

Tad vél cept un varit, marinét un salit, kaltét un saldét vai uz tirgu nest, visbeidzot, fotografét, zimét un gramatu izdot.

Vieniem ta noderés zinasanu atsvaidzinasanai, citiem ka Spikeris vai pirma macibu stunda lielaja sénu zinatné, bet visiem kopa vieta,
kur ziema aci papriecét. Un tad jau atkal uz mezu. Un ta katru gadu.

Tadé| laipni l0gti Latvijas mezos, un ne sénes! Q :
i:)‘LFl-S C:) E{wﬁ s

J AS “Latvijas valsts mezi” valdes priek$sédétajs



“Latvijas sénotaja celveza”

sagatavotajs un izdevéjs iesaka

neievakt nevienu séni, par
kuru nav pilnigas parliecibas,
ka ta lietojama ésanai. Visos
neskaidribu gadijumos par séném
jakonsultéjas ar mikologiem.
“Latvijas sénotaja celveza”
sagatavotajs un izdevéjs neuznemas
atbildibu par gadijumiem, kad celveza
lietotaji neievéro Sos noteikumus. “Latvijas
sénotaja ce|lveza” sagatavotajs un izdeveéjs
neuznemas atbildibu par gadijumiem, ja
celveza lietotajs ir apmaldijies meza vai
guvis citus apdraudéjumus veseltbai
vai dzivibai.

“Latvijas sénotaja ce|vedis” nav domats ka sénu noteicéjs.
Taja ietverti 50 pazistamako un biezak sastopamo édamo un
indigo sénu apraksti un zZimé&jumi. Ta ir tikai neliela dala no
visas tas cepurisu sénu daudzveidibas, kas sastopama Latvija.
Latvija ITdz Sim ir zinamas vairak neka 1000 t. s. cepurisu
sénu sugu. Tatad Saja “celvedi” sastopama tikai 1/20 no $is
bagatibas. “Ce|vedis” domats sénotajiem, lai iepazitos ar
parastakajam un biezak sastopamajam cepurisu sénu sugam.
“Celvedr” nav sénu noteik3anas tabulu. Nosaciti “Ce|vedr”
izdalam tadas sénu grupas ka “Pavasara sénes”, “Cepurisu
sénes” un “Indigas sénes”. “Cepurisu sénu” grupai pieder
tas sénes, kuru auglkermeniem ir izteikts sadalijums cepurité
un katina. Sis sénes talak iedaldm divas grupas: stobrinu
sénes un lapinu sénes. Sénes ar lapinam vai stobriniem
cepurisu apak3pusés neizsme] visu sénu daudzveidibu; ir ari
cepurisu sénes, kuram cepurisu apakspusé veidojas krokas,
adatinas vai citadi veidojumi.

lkvienam sénotajam jaiegaumé, ka ésanai drikst vakt
tikai tas sénes, kuras ir pazistamas. Visas nepazistamas un



art indigas sénes jaatstaj meza nebojatas. Jaatceras, ka Sis sénes sabradat un saspardit ir nepielaujami, jo daudzas {
indigas sénes ir mikorizas veidotajas ar meza kokiem un tas ir nepieciesamas normalai meza attistibai un augsanai. Turklat
japatur prata ari estétiskais aspekts.

Sénotaji parasti dodas meza uz visu dienu un nem Iidzi arf pusdienas. Jaatgadina, ka meza savas azaida vietas nedrikstam atstat
atkritumus — produktu plastmasas un papira iesainojumu, izdzertos traukus utt. Meza nedrikstam arT bezjédzigi klaigat, nevajadzigi plakt
pukes un lauzt koku zarus.

Ar nepazistamajam séném var iepazities ikgadéjas sénu izstadés, kuras riko Latvijas Dabas muzejs Riga parasti septembra pirmaja
pusé, vai arT dodoties pie $& muzeja specialista.

Ejot uz sadu konsultaciju, [1dzi janem pilnigi attistijusies sénu eksemplari, vislabak dazadas attistibas stadijas, jaievéro arT, kadi
bija 0 sénu augdanas apstak|i — augsne, mezs, koki. Konsultaciju noltkos nesatiet specialistiem svaigas sénes pa pastu! Tados
gadijumos labak ir séni izkaltét, ieprieks to aprakstot: lielumu, krasu, smarzu.

Nekad nepalaujieties uz gadijuma pazinam, kas uzdodas par labiem sénu paziné&jiem. Atcerieties, ka nav nekadu visparéju
pazimju indigo un édamo sénu atskirsanai. Dazkart ka tadu pazimi min gredzena klatbdtni uz sénu katiniem. Tiesa, baravikai
un citam bekam $ada gredzena nav, tas ir musmirém, pie kuram pieder |oti indigas sénes, bet ir arT atmateném (Sampinjoniem),
¢iganeném u. ¢. cepuridu séném, kuras pazistamas ka labas &damas sénes. Nekad arT nevajag riskét un gatavot édienu no
nepazistamam séném, ka dazi tomér dara. Mums ir zinami gadijumi, kad cilvéki, ievaktas sénes jau nobaudijusi, atnak pie specialista —
ar diviem jautajumiem: “Ka $o séni sauc?” un “Vai ta ir édama?”...

Dodoties uz mezu, janem lidzi sénu vaksanai pieméroti trauki. Tadi ir dazadi grozi; ja uz kadu meza masivu dodas ar masinu,
tad var nemt lidzi ari kastes, kuras parkraut no groziem salasitas sénes. Galigi nepieméroti sénu lasisanai ir dazadi plastmasas
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maisi, tiklini un kules, kuras sénes gan saberzas un salGst, gan ari, atrodoties bez brivas gaisa cirkulacijas, var
sakt atri bojaties. Tas pats jasaka arf par spainiem, kur séném ir traucéta gaisa cirkulacija.
Vacot sénes, ieteicams tas nogriezt, atstajot zemé katina apak3éjo dalu. Tad nebojata paliek sénotne un
ir nodrosinata jaunas sénu razas veido3anas. Tacu, ja saudzigi un uzmanigi izgriezisim séni un izcelsim to no
zemes vai meza tradu kartas, nekas slikts nenotiks. Nekada zina nav pielaujama meza stnu segas izcilasana,
meklgjot zem tas jaunos sénu auglkermenus. Saja zina daudz gréko gailenu lasitaji. Tada veida més bojajam
sénotni un, traucéjot sénes attistibu, kavéjam jaunu auglkermenu veido3anos. Protams, tad, kad séni nogriezam,
més talTt redzam, vai ta ir “tira” vai “tarpaina”, un mdsu groza neiek|Ust ne sénes, kuras vélak jaizmet, ne ari
dazadi atkritumi.
Nevaciet art jau vecus un bojatus sénu auglkermenus. Tados jau var bat sakusies noardisanas procesi, un tur var
bt izveidojusas organismam kaitigas vielas. Tadas sénes atstasim meza, lai var izkaisities un izséties to sporas.
Partika nav lietojamas tadas sénes, kuras vairakkart sasalusas un atlaidusas. Sénes neiesaka vakt lietaina
laika un liela rasa. Sénu auglkermeni jau ta liela daudzuma satur Gdeni. Sénes ar palielinatu Gdens saturu atrak
bojajas.
Sénojot nedrikstam aizmirst arT vides piesarnojumu — tapéc ésanai sénes nav lasadmas satiksmes celu
tuvuma, ka ari ripnicu apkaimé, kur var bat izgulsnéjusies to atkritumi, kuri var saturét toksiskas vielas.
Dazkart masu mezos ar kimikalijam ierobezo dazu kaitéklu un slimibu izplatisanos. Ari $ddos mezos ne
sénes, ne ogas nav lasamas, vismaz taja vasara, kad veikta meza apstrade. Pie $addiem meziem vajadzétu
bat art attiecigiem bridinajuma uzrakstiem.



Sénotajiem, dodoties uz mezu,
japadoma ari par savu drosibu un
pienacigu apgérbu. Nemot véra
epidemiologisko situaciju, sénotajiem
jau laikus vajadzétu potéties pret ércu
encefalitu. Vakara péc atgriesanas
no sénosanas sénotajiem vajadzétu
vienam otru apskatit, vai kaut kur
pie miesas nav piestkusies vai ar
gatavojas piestkties érce. Dodoties uz

mezu, vienmér janem véra, ka var bat
lietains laiks, un tapéc janodrosinas
ar piemérotu apgérbu. It ipasi tas
attiecas uz apaviem — uz mezu
nevajadzétu doties vieglas vasaras
kurpés vai sandalés, bet uzvilkt
kartigus apavus vai gumijas zabakus.

Edgars Vimba




PAVASARA SENES:

Parasta bistte
Parastais lacpurns
Parastais kévpups

11
12
13

Baravika

Sila lacitis

Parasta apsubeka
Dzeltenbrina apsubeka
Parasta bérzubeka
Lacu samtbeka

Kazu samtbeka
Parasta sviestbeka
Graudaina sviestbeka
Priezu sviestbeka
Govju sviestbeka

15
16
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19
20
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22
23
24
25



Lauka atmatene
Tiruma atmatene

Mainiga pacelmene
Cirtaina ciganene
Lield dizsardzene
Parasta smiltene

27
28

29
30
31
32

INDIGAS
UN NEEDAMAS
SENES:

Balta krimilde Zala musmire

Piparu krimilde 36 Balta musmire
Saldtksne 37 Mainiga bérzlape 47 Panteru musmire
Parasta pienaine 38 Purva bérzlape 48 Bala musmire
Alksnene 39 Plankumaina bérzlape 49 Sarkana musmire
Clcene 40 Silku bérzlape 50 Patujara skiedrgalvite
Priezu rudmiese 41 Kaila mietene

Eglu rudmiese 42 Samtaina ziemene Parasta Zultsbeka

Balais vilnitis 43 jeb ziemas celmene 52 RUgta sérséne
Parastais vilnitis 44 Parasta celmene 53
Parasta gailene 54



Jau agra pavasari, kad sak kust
sniegi, meza un kridmajos varam atrast
pirmas pavasara sénes. Pavasara sénes,
kuras varam lietot partika, paradas
nedaudz vélak. Tas ir bisites, lacpurni
un kévpupi. STs sénes paradas jau aprili,
maija. Plasak pazistamas ir bisites, no
kuram sausos smilsainos priezu mezos
sastopama parasta bisite. Lacpurni un
kévpupi atrodami jauktos mezos un
upju krastmalu kramajos.



PARASTA BISITE - Gyromitra esculenta (Pers.:Fr.)Fr.

Cepurite 2-10 cm plata, ieapala, krokaina, smadzenveidiga, tumsbrana vai
kastanbrdna ar Joti trauslu, galigu mikstumu bez Tpasas smarzas un garsas.

Katins 3-9 cm gar$ un 1,5-4 cm resns, cilindrisks, nereti saplacinats, neregulari
krokains vai rievains, pelékbalts [1dz balgani dzeltenigs vai iesarkanigs, sakuma ar
pilnu vidu, vélak dobs.

Ta ir pirma pavasara séne, kuru |oti bieZi sastop priezu mezos un to klajumos smilaina
augsné aprili, maija. Tauta to sauc ari par murkeli. Agrak uzskatija, ka 3T séne satur indigu
vielu — helvelskabi. Kimiku pétijumi pagajusaja gadsimta paradija, ka nekadas helvelskabes nav,
bet ir toksins giromitrins. Lai no ta atbrivotos, $is sénes vismaz divas reizes pa 10 minGtém janovara
un novarijuma Gdens jaizlej, bet pasas novaritas sénes janoskalo tekosa Gdeni. Sénes janovara virtuve, kur
iekartota ventilacija, jo tvaiki satur gaistoso giromitrinu, ar kuru var saindéties. Ir ari cita metode, lai atbrivotos
no giromitrina: sénes izkalté 50-55 °C temperatara. Sadas izkaltétas sénes iesaka lietot péc to glabasanas
ilgaku laiku nenoslégta trauka (pusgadu, 7-8 ménesi). Pirms 3adu kaltétu sénu lietosanas tas iesaka novarit.

Neskatoties uz visu to, literatara atrodam informaciju par saindésanas gadijumiem ar parasto bisti ar letalu
iznakumu. Tapéc més iesakam no 3is sénes lietosanas atturéties. Loti iespéjams, ka giromitrina saturs 3ajas sénés
svarstas atkariba no klimata un geografiskajiem apstakliem. Tapat dazadiem cilvékiem var bat dazada jutiba pret So
séni. Noteikti no tas lietosanas jaatturas gados vecakiem cilvékiem un bérniem. Ja to tomér lieto, tad nevajadzétu ést
vairakas reizes péc kartas. Sénotaji parasto bisiti jauc ar la¢purniem un kévpupiem, kam citada uzbave.




PAVASARA SENES PARASTAIS LAGPURNS - Morchella esculenta Pers.:Fr.
Cepurite lidz 12 ¢cm gara un 4-8 cm plata, ovala, olveidiga, pie
pamatnes saaugusi ar katinu, dzeltenbringana, dzeltenpeléka.
Tas arpuse ar garenisku un 3kérsenisku kroku tiklu, kas veido
neregularus, stnveidigus iedobumus.
Katins 4-8 cm gars un 1-3 cm resns, dobs, gluds vai
nedaudz svitrains, baltgans lidz gaisi dzeltenigs, pie
pamatnes resnaks.
Mikstums vaskveidigs, trausls, ar patikamu
smarzu, bet bez Tpasas garsas.

Parastais lacpurns galvenokart aug lapkoku, retak
jauktos vai skujkoku mezos, krimajos, parkos,
apstadijumos, parasti apgaismotas vietas uz
kalkainas un smilsainas augsnes aprili, maija.

Laba un gardiga édama séne, kaut arf nedaudz
siksta. Edama un cepama péc iepriek3éjas
novarisanas.



PARASTAIS KEVPUPS — Verpa bohemica (Krombh.)J.Schrét.

Cepurite zvanveidiga, 3-5 cm gara un 3-4 c¢m plata, brdna vai okerbriina
ar brivu apakséjo malu. Tas arpusé redzamas satuvinatas paralélas krokas,
kuras vietdm gan zarojas, gan ari veido savienojumus. lekSpuse balta un
gluda. Cepurite pie katina pieaugusi tikai katina galotné, tas mikstums
vaskveidigs ar patikamu garsu un smarzu.

Katins cilindrisks, lejasdala nedaudz plataks, galotné Sauraks,
sakuma baltgans, vélak dzeltenigs ar lipigam, dazkart aplos
novietotam zvinam, sakuma bez, vélak ar dobumu, trausls.

Séne sastopama diezgan biezi gaisos lapu un jauktos mezos, upju
piekrastes krimajos uz tradvielam bagatas augsnes aprili un maija.
Séne paradas tikai atbilstosos mitruma un siltuma apstak|os; Siem
faktoriem iztrakstot, ta var vairakus gadus neparadities. Vietas, kur
séne aug, to atbilstosos apstak|os var atrast atkal un atkal.

Pirms lieto3anas janovara. Laba édama séne, lai gan mikstums ir
mazliet siksts.




CEPURISU SENES

Pie cepurisu séném pieder sénes, kuru
auglkermeniem varam izskirt katinu un
cepuriti. Ta ir |oti daudzveidigu sénu grupa, Pie stobrinu séném pieder tas sénes, kuram cepurisu
no kuras sénotajiem labak pazistamas ir apakspusé veidojas stobrini. Tajos attistas So sénu vairosanas
stobrinu sénes un lapinu sénes. organi. Pie $is sénu grupas pieder bekas (Boletus), apsubekas
um lacisi (Leccinum), samtbekas (Xerocomus), sviestbekas
(Suillus) u. c. sénes. Saja sénu grupa Latvija gandriz nemaz
nav neédamu sénu, atskaitot ragto zultsbeku (Tylopilus
felleus), kas nav indiga, bet ir neédama ragtuma dé|.
Dazados rakstos un izdevumos sénotajus baida ar velna
beku (Boletus satanas). Velna beka, ja ta Latvija vispar ir
sastopama, ir |oti reta. Literatdra varam atrast norades,
ka ta ir gan indiga, gan Joti indiga. Latvija ta ierakstita
reto aizsargajamo sénu saraksta. Par velna beku sénotaji
kladaini notur parkos un alejas, seviski zem liepam un
ozoliem, sastopamo raganu beku (Boletus luridus), kura ir
gan édama, bet tikai péc novarisanas.




BARAVIKA - Boletus edulis Bull.:Fr.

Cepurite 3-15, pat lidz 30 cm plata, puslodesveidiga, vélak vairak vai mazak
izpletusies, gluda, dazreiz nedaudz samtaina, brina, kastanbrdna vai violeti brina.
Cepurltes krasa var stipri mainTties atkariba no augsanas apstakliem, gada laika
un sénes vecuma. Zem bérziem cepurites parasti ir gaisakas, ta ir t. s. bérzu
baravika (Boletus betulicola (Vassilkov)Pilat & Dermek), zem priedém tumsbrina,
gandriz melna — priezu baravika (Boletus pinophilus Pilat & Dermek), zem ozoliem
gaida, no gaisi brinas Iidz netiri baltai — ozolu baravika (Boletus edulis f. quercicola
Vassilk.), zem eglém sarkanbrina — eglu baravika (Boletus edulis f. edulie). Jaunam
séném cepurite parasti gaisaka, vecam — tumsaka.

Mikstums blivs, balts, ar patikamu sénu smarzu un garsu, lauzuma saglaba
baltu krasu.

Stobrinu slanis jaunam séném balts, vélak nedaudz dzeltenigs.

Katins 4-15, pat 20 cm gar$ un 2-5, pat 6 cm resns, apaksdala mucveidigi
papladinats, krasa varié no baltas lidz branganai.

Baravika sastopama |oti biezi skuju un lapu koku mezos no jdlija vidus ITdz
novembrim; dazreiz ta paradas jau junija. Lasot baravikas, jauzmanas, lai nesalasitu
ragtuma dé| neédamas zultsbekas.

Baraviku uzskata par vértigako séni. Ta lietojama visos iesp&jamos kulinarijas veidos.




STOBRINU SENES

SILA LACITIS - Leccinum vulpinum Watling
Cepurite 6-20 cm plata, sakuma gandriz
puslodesveidiga ar ciesi katinam piespiestu
apmali, vélak izplesta, spilvenveidiga,
sarkanbridna, gluda, tdbaina. Mikstums
cepurité balts, griezuma sartojas.
Stobrini 1,5- 2,5 cm gari, sakuma balti,
baltpeléki, veci bringani, to atveres mazas.
Katins 8-20 cm gar$ un 2-4,5 cm resns ar
balganam zvinam, kuras vélak k|dst sarkanigas,
tumsbranas, beidzot melnas. Katina mikstums
baltgans, pamatné zilgani zal3.

Aug bieZi priezu mezos augusta, septembri.
Laba édama séne, kas lietojama bez
iepriek3é&jas novarisanas visos kulinaras
parstrades veidos.

Lidzigs ir ozolu lacitis (Leccinum quercinum
(Pilat) Green & Watling), kas sastopams zem
ozoliem un ari ir laba édama séne.



PARASTA APSUBEKA - Lccoinum aurantiacum (Bull.)G ray

Cepurite 4-30 cm plata, sakuma puslodesveidiga, ar katinam pieklautu
apmali, vélak izliekusies, spilvenveidiga, gluda, nedaudz samtaina,
brlnsarkana vai oranzi sarkana.

Mikstums balts, griezuma k|tst melns ITdz violeti melns, ar patikamu
smarzu un garsu.

Stobrini 2-3,5 cm gari, sakuma balti, vélak pelékdzeltenigi, pieskarsanas
vietas k|Ust vinsarkani. To atveres sakuma balganas, vélak pelékas, rozainas.
Katins 6-22 cm gars un 1,5-6 cm resns, uz pamatni paresninats, bez
dobuma, balts, sdkuma ar baltdm, vélak branam un sarkanbrdnam

zvinam, gareniski svitrains.

Séne sastopama lapu koku un jauktos mezos no junija lidz
septembrim, |oti biezi. Lietojama bez iepriek3éjas novarisanas
dazados kulinaras parstrades veidos. Apstradajot sénes mikstums
klast melnpeléks.

Lidziga ir dzeltenbrina apSubeka (Leccinum versipelle (Fr.)Snell.),.
kas sastopama zem bérziem, sila lacttis (Leccinum vulpinum Watling)
—aug zem priedém — un ozolu lacitis (Leccinum quercinum Green &
Watling) — zem ozoliem.




STOBRINU SENES DZELTENBRONA APSUBEKA - Leccinum versipelle (Fr.)Snell.
Sin. Leccinum testaceoscabrum Singer
Cepurite 4-18 (20) cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
plakani izliekta, spilvenveidiga, gluda, oranzdzeltena lidz
dzeltenbrinai.
Mikstums blivs, balts, griezuma sartojas, vélak
violets vai balgans ar patikamu smarzu un garsu.
Stobrini pelécdigi, viegli atdalas no cepurites,
to atveres jau sakuma tumsi pelékas.
Katins 6-20 cm gars un 2-4,5 cm
resns, cilindrisks, uz pamatni paresninats,
baltpeléks, bez dobuma, ar daudzam
sakuma branam, vélak melnam zvinam.
Katina mikstums zilé.
Séne sastopama |oti biezi jauktos un
lapu koku mezos zem bérziem no janija lidz
septembrim pa vienai vai grupas.
Laba édama séne, kura bez iepriekséjas

novarisanas lietojama dazados kulinarijas veidos.



PARASTA BERZUBEKA - | cccinum scabrum (Bull.:Fr.)Gray

Cepurite 2,5-15 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
izliekusies, spilvenveidiga, sarkanbrina ITdz pelékbranai,
sausa laika sausa, mitra lipiga.

Mikstums sakuma stingrs, vélak miksts, balts vai
pelékbalts, Gdenains, ar patikamu sénu smarzu un garsu.
Cepot mikstums k|ast melns.

Stobrinu slanis 1-2,5 cm biezs, stklains, baltgans,
stobrini ar sikam, apalam atverém.

Katins 4-20 cm gar$ un 0,5-4,5 cm resns, cilindrisks,
bez dobuma, lejas dala resnaks, baltgans, ar skiedrainam
melnganam un pelékam atstavosam zvinam.

Séne sastopama jauktos un lapu koku mezos |oti biezi
no janija lidz novembrim. Edama séne, kas lietojama bez
iepriek3éjas novarisanas dazados kulinaras parstrades veidos.
Nevajadzétu lietot vecus 3is sénes eksemplarus, kas kluvusi
miksti, bet katini cieti un Skiedraini.




STOBRINU SENES LACU SAMTBEKA - Xerocomus badius (Fr.)Kihner:Gilib
Cepurite 4-15 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
izliekta, izpletusies, gluda, sausa, spidiga, mitra laika nedaudz
glotaina, lipiga, kastanbrina, brina vai Sokolades brina.
Mikstums baltgans vai dzeltenigs, griezuma
zilé, vélak nobrané. Tam raksturiga svaigu
auglu smarza un baravikai lidziga gar3a.
Stobrini 1-1,5 cm gari, dzeltenigi ar
stdrainam poram, spiedumu vietas zilé.
Katins 4-12 cm gar$ un 1-4 cm
resns, cilindrisks, Skiedrains vai gluds,
blivs, gaisi brins.
Aug skuju koku, retak lapu koku
mezos no jalija lidz oktobrim, gan pa
vienai sénei, gan ari nelielas grupas.
Laba édama séne, kas lietojama
visdazadakajos kulinarijas veidos.



KAZU SAMTBEKA - Xcrocomus subtomentosus (L.:Fr.)Quél.

Cepurite 3-12 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
izliekusies un izpletusies, peléki ITdz olivdzelteni bringana,
samtaina, vélak gandriz kaila.

Mikstums balts, baltgans, ar patikamu smarzu un garsu.

Stobrinu slanis lidz 1,5 cm biezs, sakuma dzeltens, vélak
zalgandzeltens vai briingans, mitra laika pieskaroties zilé.

Katins 4-10 cm gar$ un 1-2, pat 3 cm resns, cilindrisks, blivs,
uz pamatni sasaurinas, dzeltens, rlsas brdns, kails vai graudaini
Skiedrains, ta mikstums dzeltenigs.

Sastopama loti biezi skuju koku un jauktos mezos no janija lidz
novembrim. Lietojama bez iepriek$&jas novarisanas dazados kulinaras
parstrades veidos. Jaunas sénes iesaka cep3anai un marinésanai,
vecakas — lietot kopa ar citam séném.




STOBRINU SENES

PARASTA SVIESTBEKA - Suillus luteus (L.:Fr.)Roussel
Cepurite 4-13 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
plakani izliekta, tum3brana vai dzeltenbrina ar viegli

novelkamu virsmizinu. Attistibas sakuma cepurite ar biezu
baltu, glotainu plivuru, kuram plistot cepurites malas
paliek barkstis, bet uz katina gredzens; sausa cepurite
—spidiga. Ar gredzena klatbatni parasta sviestbeka
atskiras no graudainas sviestbekas.
Mikstums balts vai iedzeltens, tam patikama auglu
smarza un ieskabena garsa.
Stobrini I1dz 1,4 cm gari, sakuma gaisdzelteni, vélak
dzelteni 1dz netiri olivdzelteni.
Katins pa lielakai dalai Tss, bet var sasniegt ari 10 cm garumu un
2-3 cm resnumu. Tas ir cilindrisks, bez dobuma, augsdala ar virspusé
baltu, bet apakspusé violetu gredzenu. Katin3 virs gredzena dzeltenigs
ar braniem punktiniem, zem gredzena balts, vélak bringans.
Séne sastopama |oti biezi priezu mezos no jdlija lidz novembrim.
Lietojama bez iepriek3&jas novarisanas. Pirms gatavosanas janovelk

virsmizina. Neiesaka zavésanai.



GRAUDAINA SVIESTBEKA - Suilus granulatus (L.:Fr.)Roussel

Cepurite 2-12 cm plata, sakuma puslodesveidiga ar ieritinatu
malu, vélak plakana un izliekta, branganigi [1dz sarkanigi dzeltena,
mitra laika klata ar biezam lipigdm glotam, sausa — spidiga un gluda.
Virsmizina viegli novelkama.

Mikstums sakuma balts lidz gaisdzeltens, ar vaju auglu smarzu
un patikamu garsu.

Stobrini sakuma gaisdzelteni, vélak olivdzelteni lidz tumsa
okerkrasa. To atveres cie3as, |oti mazas un apalas, vélak lielakas un
stdraini ieapalas. No stobrinu slana jaunam séném mitra laika
atdalas pienbalti pilieni.

Katins 4-6 cm gars un 0,8-1,5 cm resns, bez gredzena,
augsdala ar baltdzeltenam, vélak brinéjosam karpinam un
atseviskiem pienainiem pilieniem.

Séne sastopama |oti biezi priezu mezos no janija lidz
oktobrim. Lietojama bez iepriek3&jas novarisanas. Neiesaka
zavésanai. Pirms gatavosanas janovelk cepurites virsmizina.




STOBR|NU SENES PRIE2U SVIESTBEKA - Suilus variegatus (Sowerby:Fr.)Kuntze
Cepurite 5-15 cm plata, sakuma puslodesveidiga ar ieliektu malu, vélak
plakani izliekta, spilvenveidiga, sakuma dzeltenpeléka vai pelékbrina, vélak
okerbriina, tibaina, ar smalkam, parslaindm zvindm, mitra un veca ta
ir glotaina, virsmizina nav novelkama.
Mikstums blivs, balgans, dzeltenigs, lauzuma vai griezuma
vietas nedaudz zile.

Stobrini [1dz 1,5 cm gari, sakuma olivbrani, vélak
zalgandzelteni, brangani vai kanéla krasa; atveres sikas,
sakuma pelékdzeltenigas, vélak vairak zalganas un olivbranas.
Stobrini neatdalas no cepurites mikstuma.

Katins 7-10 cm gar$ un 1-4 cm resns, cilindrisks, pie
pamatnes dazreiz paplasinats, bringani oranzi dzeltens, bez

dobuma.

Séne sastopama |oti biezi smilSainas augsnés ar sinam
bagatos priezu mezos no jalija lidz oktobrim. Tauta $o
séni sauc ari par “makavici” (no krievu “mohovik” — séne,
kas aug stinas). Lietojama bez iepriek$éjas novarisanas
visiem kulinaras parstrades veidiem.



GOVJU SVIESTBEKA - Suillus bovinus (L.:Fr.)Roussel

Cepurite 3-10 cm plata, sakuma izliekta, ar ieritinatu
malu, vélak plakaniska, dzeltenbrlina, oranzi brina, retak
sarkanigi brtna, gluda, mitra laika lipiga, sausa — spidiga.

Mikstums blivs, bali dzeltens, briingans, lauzuma
nedaudz sartojas, ar vaju smarzu un patikamu garsu.
Stobrinu slanis lidz 1 cm biezs, dzeltenigs, vélak gaisi
brlingans, stobrinu atveres lielas, strainas.

Stobrini nedaudz gar katinu nolaideni.

Katins 3-10 cm gars un 1-2 c¢m resns, cilindrisks, uz
pamatni nedaudz sasaurinats, gluds, tada pasa krasa ka
cepurite vai gaisaks.

Govju sviestbeku sauc ari vienkarsi par govju beku. Ta
sastopama |oti biezi skuju koku, galvenokart priezu mezos
(priezu sili, priezu métraji) no jdlija Idz oktobrim. Biezi aug
pa vairakam séném kopa “puskos”.

Edama séne, kuru var cept bez iepriek$éjas novarisanas, var
zavét, salit, marinét. Mazak vértiga neka citas stobrinu sénes.




Lapinu séném cepurites apakspusé
veidojas lapinas, kur attistas so sénu
sporas. Lapinu séném pieder tadas
lielas sénu gintis ka pienaines un
bérzlapes. Pie lapinu séném pieder
art atmatenes (Sampinjoni), kuras
biezi kultivé. Tam pieder masu
indigas sénes.




LAUKA ATMATENE - Agaricus campestris L.:Fr.

Cepurite 8-10 cm plata, sdkuma puslodesveidiga,
vélak izpletusies ar uz leju noliektu apmali, balta, dazreiz
briingana, sausa, zidaina, ar sikam zvinam, pieskarsanas
vietas nedaudz dzelté.

Mikstums balts, lauzuma sartojas, ar patikamu smarzu
un riekstu garsu (dazi autori min svaigu zagskaidu vai
pldmju smarzu). Cepuritei viegli novelkama virsmizina.

Lapinas sakuma baltas, tad driz iesartas, beidzot
tumsbranas, melnas ar violetu nokrasu.

Katins 3-10 cm gar$ un 1-2 cm resns, taisns, cilindrisks,
bez dobuma, pie pamatnes nedaudz paplasinats, tada pasa krasa
ka cepurite, ar planu, baltu gredzenu, kas vecam séném var ari
izzust. Katin3 pie pamatnes biezi netiri brans vai dzeltenigs.

Séne sastopama |oti biezi ganibas, plavas, tirumos un darzos, it
Tpasi tur, kur ir bijusi zirgu mésli. Veido arf t. s. raganu ap|us.

Lauka atmatene bez iepriekséjas novarisanas lietojama cepsanai
un marinésanai.




TIRUMA ATMATENE - Agaricus arvensis Schaeff.
Cepurite 8-15, pat 20 cm plata, sakuma
lodveidiga, vélak izpletusies, balta, iespieduma

vietas ar dzeltenigiem plankumiem, zidaina, gluda
vai ar stkam zvinam.

Mikstums balts vai dzeltenigs (zem
virsmizinas) ar vairak vai mazak izteiktu anisa
smarzu un riekstu garsu.

Lapinas sakuma baltas, gaisi pelékas, vélak
brinvioletas, Sokolades branas.

Katins 5-16 cm gars un 1-2 cm resns, dobs,
uz pamatni paplasinats, augsdala ar spécigi

izveidotu baltu gredzenu.
Tiruma atmatene sastopama |oti biezi plavas,
ganibas, mezmalas, darzos no maija 1dz oktobrim, it
seviski tur, kur ir bijusi zirgu mésli.

Lietojama bez iepriek3&jas novarisanas visos kulinarijas

veidos.




MAINIGA PACELMENE - Kuchneromyces mutabilis (Schaeff.:Fr.)Singer &Smith
Cepurite 3-6 ¢m plata, sakuma puslodesveidiga, tad plakani izliekta, vélak
pilnigi plakana, zvanveidiga, uz leju noliektu apmali, centra ar ieapalu izcilni,
mitra risganbridna, sausa okerdzeltena, Zastot bieZi divkrasaina — centra
gaisaka, gar malam tumsaka.
Mikstums cepurites malas plans, vida biezaks ar patikamu smarzu
un maigu garsu, dazi autori saka — ar patikamu svaigas koksnes
smarzu, cepurité bals, katina rasas brdns.
Lapinas gar katinu nedaudz nolaidenas, sakuma krémkrasa,
vélak brdnas.
Katins$ 3,5-5 cm gar$ un 0,3-0,4 cm resns, cilindrisks,
nedaudz uz leju sasaurinats, dobs, zem gredzena brlngans,
ar bringanam, smalkam zvinam, virs gredzena — krémkrasa.
Gredzens viena krasa ar cepuriti, dazreiz izzGdoss, no sporam,
kas izséjas, var bat kiege|sarkans.
Aug lielas grupas uz lapu koku, retak skuju koku koksnes un
celmiem no jdnija I1dz septembrim. Lietojama bez iepriekséjas
novarisanas visos kulinarijas veidos, it ipasi zupam. Lietojamas tikai
cepurites, jo katini ir stipri siksti.




CIRTAINA CIGANENE - Rozites caperata (Pers.:Fr.)P.Karst.
Cepurite 4-12 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak plati izliekta;
sakuma gaisi dzeltena, vélak okerdzeltena vai bringani dzeltena, dazreiz
ar iesartu nokrasu un radiali plaisajosu apmali. Virsmizina sausa, ar
gaisu miltainu apsarmi.
Mikstums gaiss, gandriz balts, lauzuma dzelté, ar maigu
garsu, bez ipasas smarzas.
Lapinas platas, netiri dzeltenigas, bringanas, ar nelidzenu
malu.
Katins 4-9, pat I1dz 12 cm gar$ un 1-2 cm resns,
cilindrisks, pie pamatnes nedaudz paplasinats, ar pilnu
vidu, balti dzeltens vai dzeltenbrins ar sakuma baltu, vélak
dzeltéjosu skiedraini svitrainu adainu gredzenu.
Sastopama |oti biezi galvenokart sausos smilsainos priezu
mezos, mazak jauktos mezos, no augusta Iidz novembrim.
Sagatavojama visdazadakajos veidos bez iepriek3éjas
novarisanas.
So séni nedrikst sajaukt ar indigo Patujara skiedrgalviti
(Inocybe erubescens Blytt).



LIELA DIZSARDZENE - Macrolepiota procera (Scop.:Fr.)Singer

sin. Lepiota procera Scop.:Fr.

Cepurite 5-20 cm plata, sakuma lodveidiga vai olveidiga, vélak izpletusies
zvanveidiga, beidzot plakana, ar izcilni vidd, klata ar stdraindm atsparusam
brinam zvinam, pelékbrina, ar tumsaku centralo daju. Kopskata ar katinu
atgadina saulessargu.

Mikstums balts, irdens, tam raksturiga patikama riekstu smarza un garsa.

Lapinas platas, cie3as, mikstas, baltas, ar laiku uz tam redzami sarkanigi plankumi.

Katins 10-30 cm gars un 2—-4 cm resns, cilindrisks, tada pasa krasa ka cepurtte,
pie pamatnes bumbulveidigi paresninats, augsdala ar platu, kustigu, virspusé baltu,
apakspusé briinganu gredzenu

Sastopama loti biezi mezmalas, celmalas, parkos un darzos, gaisos meza laukuminos,
dazreiz veido raganu aplus. Laba édama séne. Edama svaiga, uzgriezot uz sviestmaizes.
Var cept art ka karbonadi, to iepriek$ notirot, bet nemazgajot, lai séne nezaudétu savu
aromatu. Lietojamas tikai sénes cepurites, jo katini ir Skiedraini un siksti.

Eglajos sastopama sarkstosa dizsardzene (Macrolepiota rhacodes (Vittad.)Singer), kuras
mikstums lauzuma sartojas. Edama. Retumis darzos, komposta kaudzés un tamlidzigas
augtenés sastopama darza dizsardzene (Macrolepiota rhacodes var. bohemica (Wich.)

Bellu & Lanzoni), kuru dazi autori uzskata par indigu vai vismaz saubigu.




PARASTA SMILTENE - Tricholoma equestre (L.:Fr.)P.Kumm.
sin. Tricholoma fiavovirens (Pers.:Fr.)S. Lundell
Cepurite 4-10 cm plata, sdkuma izliekta, vélak izpletusies,
plakana, biezi ar vilnainu apmali, lipiga, Skiedraina, dzeltenzala.
Mikstums sakuma baltgans, vélak dzeltenigs, ar miltu
smarzu un patikamu garsu.
Lapinas platas, retas, dzeltenzalas.
Katins 3-10 cm gars un 1-2 c¢m resns, cilindrisks,
taisns vai nedaudz saliekts, bez dobuma, 3kiedrains,
ar stkam zvinam tada pasa krasa ka cepurite.
Sastopama loti biezi smilsainos priezu mezos
vélu rudeni, septembri, oktobri. Pirms gatavosanas
sénes tekosa Gdent kartigi janoskalo, lai atbrivotos
no pielipusajam smiltim, un cepuritém janovelk
virsmizina. So séni nedrikst sajaukt ar séra pikaini
(Tricholoma sulphureurmn (Bull.:Fr.)P.Kumm.), kurai ir
pretiga degosas gumijas smaka. Ta sastopama lapu
koku mezos, seviski zem ozoliem.









BALTA KRIMILDE - Lactarius bertilloni (Neuhofff

sin. Lactarius vellereus (Fr.:Fr.)Fr.

Cepurite 10-25 c¢m plata, sakuma plakani izliekta,
tad centra ar padzilindjumu, piltuvveidiga, vilnaini
pukaina, noliektu ieritinatu apmali, vélak vilnainu
un asu malu, balta.

Mikstums balts ar bagatigu, kodigu,
dedzinosu piensulu.

Lapinas retas, nedaudz nolaidenas, 47 mm
platas, sakuma balganas, vélak dzeltenigas.

Katins 2-10 cm gar$ un 2-5 cm resns,
isi cilindrisks, bez dobuma, balgans vai ar
citrondzeltenu nokrasu, sakuma pukains,
vélak kails.

Sastopama biezi lapu koku un jauktos
mezos no augusta ITdz oktobrim. Séni
raksturo lielas cepurites. Parasti aug grupas.
Noderiga salisanai.

: Z.Schaeff.)Bon.




PIPARU KRIMILDE - Lactarius piperatus (Fr.)Gray
Cepurite 5-15 cm plata, sakuma izliekta, vélak
piltuvveidiga ar ieritinatu, reizém saplaisajusu
apmali, sakuma balgana, vélak ar netiri dzelteniem
plankumiem ievainojumu vietas, piensula zilganzala
vai pelékzala.
Mikstums balts, ciets, piensulas daudz, ta
balta, dedzino3a, griezumu vietas krasojas zala.
Lapinas |oti cie3as, baltas lidz balgana okera
krasa, ievainojumu vietas risganas, piensulas
pilienu tuvuma nedaudz pelékzalas, gar
katinu nolaidenas.

Katins 3-7 cm gars un 1,5-3,5(4) cm
resns, baltgans, bez dobuma, sakuma ar
mikstiem matiniem.

Sastopama |oti biezi lapu koku un
jauktos mezos no augusta lidz oktobrim,
parasti grupas. Noderiga salisanai.



SALDUKSNE - [actarius resimus (Fr.:Fr.)Fr.

Cepurite 7-20 cm plata, sakuma izliekta, vélak ar ieliektu
vidu, piltuvveidiga, uz leju ieritindtu malu ar pinkainiem
matiniem, oranzi brana, sarkanbrina vai sarkandzeltena,
bez joslam, uz leju noliekta mala gaisaka.

Mikstums balts, trausls, griezuma dzeltens.

Piensula balta, gaisa dzelté, ar kodigu garsu.

Lapinas balganas, vélak okerbalas ar sarkanigu
nokrasu, ciesas, nolaidenas.

Katins 3-9 cm gars un 1,5-4 cm resns,
ar dobumu, cilindrisks, arpusé dazkart ar
dzelteniem dobuminiem, gluds, balts,
daZzreiz pie pamatnes dzeltenigs vai
rdsgans.

Sastopama biezi lapu koku un
jauktos mezos pa vienai un grupas no
jalija Iidz oktobrim. Noderiga salisanai.




PARASTA PIENAINE - Lactarius trivialis (Fr.:Fr.)Fr.
Cepurite 5-16, pat 26 cm plata, sakuma izliekta ar
padzilindjumu vidd, tad plakana ITdz piltuvveidiga,
ar ieritindtu malu, gluda, lipiga, sausa spidiga,
sakuma tumsi zilganpeléka, vélak violetbrina

vai peléka.

Mikstums balts ar baltu, gaisa dzelt&josu
piensulu, auglu smarzu un asu garsu.
Lapinas pieaugusas vai nedaudz
nolaidenas, biezas, dzeltenigas, vélak iesarta

krémkrasa.
Katins 4-10 cm gar$ un 1-3,5 cm resns,
dobs, glotains, gluds, pelékdzeltens vai
svinpeléks.
Sastopama Joti biezi eglu un jauktos
mezos, skaba augsné. Noderiga salisanai.



ALKSNENE -Lactarius rufus (Scop.:Fr.)Fr.

Cepurite 3-11 cm plata, sakuma plakani izliekta ar
konisku izcilnTti vida, vélak plati piltuvveidiga, sausa,
zidaina, kaila, sarkanbriina, dazreiz ar pelécigu nokrasu,
bez joslam. Mala sakuma ieritinata, vélak ieliekta,
balgani apsarmota.

Mikstums bali sarkanbrins, blivs, ar sveku smarzu
un sivu garsu. Piensulas daudz, ta nemainigi balta,
dedzinosa, siva.

Lapinas bali dzeltensartas lidz sarkanbrdnam,
sakuma nedaudz dzeltenigas, vélak biezi ar
baltu izbiruso sporu apsarmi, dazada garuma,
pieaugusas pie katina, nedaudz nolaidenas.

Katins 4-12 cm gar$ un 0,3-2 cm resns,
cilindrisks, sakuma blivs, vélak ar dobumu, gaisi
brans lidz gaisi sarkans.

Séne sastopama |oti biezi priezu mezos no
janija lidz novembrim.

Lietojama salisanai un marinésanai.




CUOCENE - Lactarius necator (J.F.Gmel.:Fr.)P.Karst.
sin. Lactarius turpis (Weinm.)Fr.
Cepurite 5-20 cm plata, sakuma izliekta, vélak plakana, plati piltuvveidiga, bieza,
stingra, ar ieritinatu, vélak taisnu apmali, mitruma lipigi glotaina, zalganbrina lidz
tumsi olivzala, vidi melngana bez vai ar vaji attistitam koncentriskam joslam.
Mikstums balts lidz dzeltenigs, lauzuma vieta k|Gst tumss. Piensula balta, |oti
kodiga, ar sveku smarzu.
Lapinas planas, nedaudz nolaidenas, baltganas vai dzeltenas, pieskarsanas
vietas un vecam séném ar melnganiem plankumiem.
Katins 2-8 cm gar$ un 1-3 cm resns, cilindrisks, sdékuma bez dobuma, vélak
ar dobumu, uz pamatni sasaurinats, sauss spidigs, mitra laika lipigi glotains.
Séne sastopama |oti biezi lielakas un mazakas grupas skuju koku
un jauktos mezos no jalija lidz novembrim. Lietojama salisanai vai
marinésanai, iepriek$ novarot un novarijuma Gdeni izlejot, bet sénes
pirms salisanas vél mércéjot auksta Gdent.
LiteratQra ir noradijumi, ka clcenes satur mutagénu vielu
un ka tas partika nav lietojamas. Ja $is sénes tomér lieto, tad
vismaz vajag no cepuritém nokasit svekaino tumso masu, kura
koncentréjoties kaitigas vielas.




PRIEZU RUDMIESE - Lactzrius deliciosus (L.:Fr.)Gray

Cepurite 3-15 cm plata, sakuma izliekta, lidzena, vélak ieliekta,
piltuvveidiga, kosi kiege|sarkana vai oranzi sarkana ar 3-6 oranzi risganam,
1-3 mm platam joslam; mitra glotaina, sausa ar spidigu balgandzeltenigu
apsarmi, uz malu ar zalganiem plankumiem un plati ieritinatu malu.

Mikstums sakuma blivs, stingrs, vélak irdens, balgans, ar
oranzi sarkanigu vai burkanu krasas piensulu, kas griezuma k|st
minijsarkana, oranzi dzeltena, beidzot pelékzala.

Lapinas bali oranzi dzeltenas I1dz oranza okera vai safrana krasa,
nolaidenas, ciesas.

Katins 3-5 cm gar$ un 1-2 cm resns, cilindrisks, pie pamatnes
nedaudz tievaks, sakuma bez dobuma, vélak ar dobumu, drupans,
reizém ar bedritém.

Séne sastopama |oti biezi priezu un jauktos mezos zem priedém
vai to tuvuma (ar priedi veido mikorizu), ka arT jaunaudzés no jdlija lidz
oktobrim. To pieskaita pie vértigdm édamajam séném lidzas baravikam,
atmateném u. c. Cepurites iesaka nesadalitas cept ka karbonades. Tad tas
esot |oti garsigas un aromatiskas. Sénotajiem vienigi jabat ar Sim séném |oti
uzmanigiem, jo tas, seviski sausa laika, médz bt loti “tarpainas”.




EGLU RUDMIESE - Lactarius deterrimus Groger
(sin. L. semisanguifluus R.Heim & Leclair ss. Neuhoff)
Cepurite 3-10 cm plata, sakuma izliekta, vélak ieliekta piltuvveidiga,
oranzi sarkaniga, reizém jau no sakuma zalgana, apmales dala
ar $auram oranzi branganam joslam, ievainojumu vietas oranzi
minijsarkana, tad vinsarkana un beidzot zalgana. Mitra cepurite
glotaina, sausa ar spidigu apsarmi joslu starpas. Cepurites mala plati
noliekta, sakuma ar dzeltenigu apsarmi, vélak kaila.
Mikstums balgani dzeltens, bet zem virsmizinas centra
un vecakam séném — tumsi zals, ar augju smarzu.
Lapinas |oti ciesas, nolaidenas, sakuma okerbalas,
vélak ar oranzu nokrasu un pelékzaliem plankumiem.
Katins 3-6,5 cm gar$ un 0,8-2,5 cm
resns, cilindrisks, oranzi sarts, ar zaJganiem
plankumiem, griezuma k|Gst violets, pie
pamatnes ar okerbalu micéliju.
Séne sastopama |oti biezi no augusta lidz
oktobrim egju mezos (eglu mikorizas séne).
Edama, bet ar ragtenu piegarsu.



BALTAIS VILNTTIS - Lactarius pubescens (Schrad.)Fr.

Cepurite 5-9, pat 12 cm plata, sakuma izliekta, vélak izpletusies,
vairak vai mazak piltuvveidiga ar pdkainu, sakuma ieritinatu malu,
balta, ar iesartu nokrasu.

Mikstums balts, ar baltu sivu piensulu, kas sakuma
izdalas bagatigi; vecakam séném tas maz vai ari
nav nemaz.

Lapinas pieaugusas vai nedaudz
nolaidenas, biezas, baltas, vélak iesarta
krémkrasa.

Katins 2-4 cm gar$ un 1-2 cm resns,
cilindrisks, iesarkanigs Iidz balts.

Sastopama biezi jauktos un lapu
koku mezos zem bérziem no augusta
[idz oktobrim. Noderiga salisanai.
Svaiga izraisa saindésanos.




PARASTAIS VILNITIS - Lactarius torminosus (Schaeff.:Fr.)Pers.
Cepurite 4-15 cm plata, sdkuma puslodesveidiga, vélak izpletusies,
plakana ar piltuvveidigu padzilindjumu, bieza, uz leju nolocitam

malam, ar pinkainiem matiniem, sarta vai sarkaniga.
Mikstums balts, cepurites malas iesarts, ar sveku smarzu un
baltu, asu, dedzino3u piensulu.

Lapinas ciesas, nedaudz gar katinu nolaidenas,

sakuma balganas, vélak iesartas.
Katins 4-9 cm gar$ un 1-2 cm resns,
cilindrisks, sakuma bez dobuma, vélak ar
dobumu, gaisi sarts.
Sastopama loti biezi pa vienai
un grupas jauktos un lapu koku
mezos skabas augsnés no jalija [1dz
novembrim. So séni atrod arf zem
arpus meza augosiem bérziem.
Noderiga salisanai un marinésanai.
Svaiga séne izraisa saindésanos.









MAINTIGA BERZLAPE - Russula decolorans (Fr.) Fr.

Cepurite 5-12 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak
plakani izliekta, centra ar iedobi, stingra, dzeltenoranza,
sarkanoranza vai dzeltenbrlna, izbal&jusi vélak netiri dzelteniga
ar vai bez sarkanigam joslam, centra gaisaka.

Mikstums balts, griezuma k|Gst pelécigs, varot
nomelné.

Lapinas sakuma baltas, pieaugusam séném
dzeltenas, vélak netiri pelékas, sakuma nedaudz
sivas vai rigtenas.

Katins 4-10 cm gar$ un 1,5-2,5 cm resns,
cilindrisks, blivs, biezi krokaini rievains, balts,
vecam séném lauzuma k|Gst pelécigs, melné.

Séne sastopama biezi mitros priezu
mezos, mezu pazeminajumos, seviski
mellenajos no jalija lidz oktobrim.

Lietojama bez ieprieks$éjas novarisanas.

Pirms cepsanas ieteicams noplaucét lapinas.



PURVA BERZLAPE - Russlula paludosa Britzelm.
Cepurite 7-16 cm plata, sakuma puslodesveidiga vai
zvanveidiga, vélak izpletusies, vida ieliekta ar nelielu izcilni,
spilgti sarkana.
Mikstums balts, zem virsmizinas sarts, bez
smarzas, ar maigu garsu.
Lapinas sviesta dzeltenas, ciesas,
sivas vai rigtenas, to skautnes biezi
sartas.

Katins 4-15 cm gar$ un 1-4 cm
resns, sakuma blivs, vélak porains,
reti ar dobumu, balts vai sarts.

Sastopama bieZi mitros priezu
mezos, purvainas vietas no jdlija
[Tdz oktobrim. Séne lietojama
bez iepriek3éjas novarisanas,
tacu lapinu garsas dé| ta ieprieks
jaapplaucé. Jaunie auglkermeni
noderigi marinésanai.




PLANKUMAINA BERZLAPE - Russula vesca Fr.

Cepurite 5-12 cm plata, sakuma izliekusies, vélak izpletusies, vidd
nedaudz piltuvveidiga, ar ieritinajusos, rievainu malu, pa lieldkai dalai
brdingani vinsarkana, biezi ar bringaniem vai baliem plankumiem,
vidus médz bat tumsaks.

Mikstums balts ar saldenu riekstu gar3u, bez ipasas smarzas.

Lapinas brivas, baltas, Skautnes ar risganiem
plankumiem.

Katins 4-8 cm gars un 1-3 cm resns, cilindrisks,
uz pamatni nedaudz sauraks, balts, biezi ar
rasainiem plankuminiem.

Sastopama loti biezi dazados meza tipos,
meza celu malas, parasti blivas augsnés no
jalija lidz oktobrim.

Laba édama séne, kas nav ieprieks
janovara. Deriga cepSanai, marinésanai,
salisanai.




SILKU BERZLAPE - Russulz xerampelina (Schaff.)Fr.
Cepurite 5-12 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak izpletusies
ar padzilinajumu vidQ; vecam séném mala svitraina, purpursarkana lidz
tumssarkanai, dzeltenzala vai olivzala.
Mikstums balts, vecam séném dzeltenigs, bringans, ar
maigu garsu un silku smaku, kas vecam séném, vai ari
3is sénes varot, k|Ust seviski spéciga (raksturiga
sugas pazime).
Lapinas sviesta dzeltenas, pieskarsanas
vietas brané.

Katins 3-10 cm gars un 1,5-3 cm
resns, balts vai karminsarkans, gareniski
krokains, pieskarsanas vietas dzeltenigs
vai netiri brdngans.

Sastopama biezi priezu mezos no
augusta I1dz novembrim. Suga |oti
daudzveidiga. To sauc ari par briinéjoso

bérzlapi. Pirms lietosanas janovara; deriga
cepsanai un salisanai.






SAMTAINA ZIEMENE jeb ZIEMAS CELMENE -
Flammulina velutipes (Curt.:Fr.)Singer
Cepurite 2-10 cm plata, sakuma zvanveidiga, vélak
izpletusies, plakana, gluda, glotaina, dzelteniga vai medus
krasa, vida dazreiz tumsaka, kastanbrina.
Mikstums baltgans vai dzeltenigs.
Lapinas retas, pieaugusas vai vélak atstavosas no
katina, zobainas.
Katins 3-10 cm gars un 0,5-1,5 ¢m resns, cilindrisks,
sakuma bez dobuma, vélak ar dobumu, pie lapinam
gaisaks, iedzeltens, lejas dala kastanbrins, gandriz
melns, vilnaini samtains.

Séne sastopama |oti biezi lielakas vai mazakas
grupas, ¢emuros gan uz dzivu, gan atmirusu lapkoku
stumbriem visu gadu, bet it seviski rudens ménesos
un ziema atkudnu laika. Séne noderiga cepsanai un
zupam. Lietojamas tikai cepurites, jo katini ir siksti.

Samtaina ziemene ir séne, kas ari ziema mums
piedava svaigu sénu maltiti.




PARASTA CELMENE - Armillzria mellea (Vahl:Fr.)P. Kumm.
Cepurite 6-18 cm plata, sakuma slégta, lodveidiga, tad
izliekta, izpletusies, |oti dazadas krasas: no medusdzeltenas
[Tdz branganai un melnbranai, ar stkam tumsam zvinam.
Mikstums bals, cepurité miksts.
Lapinas sakuma baltganas, vélak sarkanigas lidz
branganam, gar katinu nedaudz nolaidenas.
Katins 6-20 cm gar3 un 1-2,5 cm resns, bez
dobuma, tada pasa krasa ka cepurite vai nedaudz
tum3aks. Ta augséja dala balts, svitrains, plats,
miksts gredzens.
Séne sastopama |oti biezi un parasti liela
daudzuma uz lapkoku un skujkoku stumbriem un
celmiem no jalija lidz decembrim. Edamas tikai §Ts
sénes cepurites, jo katini ir siksti.
Jaatgadina, ka uz celmiem un koku stumbriem
sastopama ne tikai parasta celmene, bet vél daudzas dazadas
cepurisu sénes, kuras ne visas ir édamas.




PARASTA GAILENE - Cantharellus cibarivs Fr.:Fr.
i Cepurite 5-10 cm plata, sakuma izliekta, vélak
Tarr- plakana un piltuvveidiga ar vilnainu, dazkart
daivainu malu, gaisi dzeltena.

Mikstums blivs, balts, lauzuma periférija
dzelté, ar patikamu aromatisku smarzu un
vircotu garsu.

Lapinam lidzigas krokas cepurites
apakspuseé retas, daksveidigi zarojas, talu
nolaidenas gar katinu.

Katins 1-5 cm gar$ un 0,8-2 cm resns, bez

dobuma, uz galotni, pakapeniski paplasinoties,
pariet cepurité.

Parasta gailene sastopama |oti biezi dazadu tipu
mezos no junija ITdz oktobrim pa lielakai dalai grupas,
retak pa vienai. Lietojama bez iepriek3é&jas novarisanas.
Novarit neiesaka, jo séne klTst siksta. Parasta gailene reti ir
“tarpaina”, ko izskaidro ar kukainu attistibai nepieciesamo
vielu trakumu.




Literatdra ir noradijumi
uz parastas gailenes
[idzibu ar dzeltensarkano
negaileni jeb neisto gaileni
(Hygrophoropsis aurantiaca
(Wulfen:Fr.)Maire), kuru
dazviet min ka indigu
séni. Dzeltensarkanas
negailenes indigums
gan nav apstiprinajies.
No parastas gailenes
ta atskiras ar savu
sarkanigi oranzo
krasu un dobo katinu.
Sai sénei cepurites
apakspuseé veidojas
lapinas, bet ne krokas
ka parastajai gailenei.




INDIGAS
UN NEEDAMAS SENES ‘

No Latvija sastopamajam 1100 cepurisu ‘ a

sénu sugam par édamam atzitas apméram
300 sénu sugas, bet apméram 30 - par e
indigam. Sénotaji parasti lasa apméram
20-30 sénu sugu. Jaatgadina, ka drikst lasTt
tikai tas sénes, kuras ir labi pazistamas ka
&damas sénes. $aja zina nav pielaujama nekada ﬁ“
eksperimentésana. Jaatceras ari, ka nav nekadu .
. visparéju pazimju, péc kuram varétu atskirt édamas
un indigas sénes. Ja sénosana piedalas art bérni,
tad vecakiem rapigi japarskata bérnu salasitas
sénes, lai starp tam nepaliktu kada indiga séne.
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Ja nu tomér gadas ar séném saindéties? Tad nekavéjoties ir jameklé arsta palidziba,

bet pirms mediku ierasanas cietusais janogulda gulta un tam jadod vemsanas un caurejas
ITdzekli, lai maksimali atbrivotos no apéstajam sénem.

Saindésanas pazimes var bat |oti dazadas atkariba no sénu sugas un ari no cilvéka

jutibas: nespéks, vemsana, caureja, galvassapes, reibonis. Saindésanas var skart
dazadus cilveka organus un sistémas: kunga un zarnu traktu, aknas, centralo nervu
sistému. Pirmas saindésanas pazimes var paradities péc 1-2 stundam, lidz 8 stundam
un arf vélak.

Slimajam ieteicams kungi skalot ar 4-5 glazém varita tdens, katrai glazei pieliekot
téjkaroti sodas, vai arl STm nolikam izmantot vaju (iesartu) kalija permanganata
Skidumu. Dod ari caurejas lidzek|us, bet zarnu traktu attira ar klizmu, nemot
pieaugusam 1,2 | Gdens, bet bérnam vienu glazi tdens. leteicams lietot aktivéto ogli,
dzert daudz silta Gdens, bet nekada gadijuma alkoholu vai skabus dzérienus.

Kada trauka jasaglaba art neapéstas sénes, ka ari sénu atliekas, kas izskalotas
no kunga un zarnu trakta, lai varétu noskaidrot séni, kas izraisijusi saindésanos, un

izveléties pareizu arstésanu. Jasaglaba arT atvemtas édiena atliekas.

Jaatzimé, ka ir dazas édamas sénes (3aja celvedi tas nav ietvertas), kuras izraisa
saindésanos, ja tas lieto kopa ar alkoholu.
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INDIGAS UN NEEDAMAS SENES

INDIGAKA
LATVIVAS
SENE!

2ALA MUSMIRE - Amanita phalloides (Vaill.:Fr.)Link

Cepurite 4-15 cm plata, sakuma olveidiga, puslodesveida vai
zvanveidiga, vélak plakani izliekta, olivzala vai olivbrina, vida
parasti tumsaka, reizém ar baltam parslam, gluda; mitra - lipiga,
sausa — zidaini spidiga.

Mikstums balts, maigs, jauniem auglkermeniem ar patikamu
medus smarzu un riekstu garsu, veciem — ar pretigu smaku.
Lapinas baltas, platas.

Katins 5-15 cm gars un 0,8-2,5 cm resns, cilindrisks,
sakuma suinains, vélak ar dobumu, balts ar izlocitam
balganzalam joslam, kuras veidojas, ar&jai audu kartinai
saplaisajot. Augsdala katins rievains ar platu rievainu,
nokarenu gredzenu, kas dazkart var ari izzust.
Pie pamatnes katins bumbulveidigi paresninats.
Paresninajumu ietver plata, maisveidiga, ieplisusi
maksts.
Séne sastopama biezi lapu koku un jauktos mezos,
parkos un darzos, parasti zem ozoliem pa vienai vai
grupas, no jalija Iidz oktobrim.



BALTA MUSMIRE - Amanita virosa (Lam.)Bertilloni

Cepurite 3-7 cm plata, sakuma puslodesveidiga,
galotné strupi koniska, vélak izpletusies, ar
ieliektu malu, mitra laika nedaudz glotaina,
sausa — zidaina.

Mikstums balts, tam pretiga smaka un
nepatikama garsa.

Lapinas kosi baltas, ciesas.

Katins 5-12 cm gars un 0,8-2 cm resns,
cilindrisks, bez dobuma, pie pamatnes ar

bumbulveidigu paresninajumu un ciesi
piegulosu maksti, bet augsdala ar platu, balti
zidainu, atri izzidosu gredzenu.

Aug biezi skujkoku (eglu), retak jauktos
mezos smilSainas skabas augsnés pa vienai
vai nelielas grupas no jalija [1dz oktobrim.




PANTERU MUSMIRE - Amanita pantherina (DC.:Fr.)Krombh.
Cepurite 4-10 cm plata, sakuma puslodesveidiga, lipiga,
vélak izpletusies — plakana ar svitrainu malu, brdina,
dzeltenbrina, pelékbrina ar daudzam baltam pléksném
koncentriskas joslas.
Mikstums balts ar nepatikamu rutku smaku.
Lapinas ciesas, baltas, vélak pelécigas.
Katins 5-12 cm gar$ un 0,5-2 cm resns,
cilindrisks, skiedrains, pie pamatnes ar
biezu maksti; augsdala plats, balts, gluds,
nokarens gredzens. Starp maksti un
gredzenu var bat dazas baltu plivura
atlieku joslas.
Sastopama biezi dazadu tipu mezos
ar smilSainu, skabu augsni no jalija [Tdz
septembrim.
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BALA MUSMIRE - Amanita citrina (Schaeff.)Pers.

Cepurite 5-10 cm plata, sakuma puslodesveidiga,
vélak izpletusies, plakana, vidi nedaudz ieliekta,
dazadas dzeltenigas nokrasas, seviski zalgandzeltena
vai salmu dzeltena, bet dazreiz ari balta.

Mikstums balts ar nepatikamu kartupelu vai
rutku smaku un pretigu garsu.

Lapinas sakuma baltas, vélak dzeltenigas.

Katins 5-15 cm gar$ un 1-2 cm resns, viena
krasa ar cepuriti, sakuma blivs, bet vélak ar
dobumu, pie pamatnes ar bumbulveidigu
paresninajumu, bet augsdala ar nokarenu,
dzeltenigu gredzenu.

Aug loti biezi skuju koku mezos, skaba augsnée
no jalija "dz novembrim.



SARKANA MUSMIRE - Amanita muscaria (L.:Fr.)Hook

Cepurite 5-20 cm plata, sakuma lodveidiga, velak
izpletusies — plakana, kosi sarkana vai sarkanigi dzeltena ar
baltam vai dzeltenigam biezam pléksném.
Mikstums balts, zem virsmizinas gaisi oranzs vai
dzeltenigs, ar saldenu garsu, bez ipasas smarzas.
Lapinas baltas, baltdzeltenigas, ciesas,
nepieaugusas pie katina, brivas.

Katins 5-25 cm gar$ un 1-3 cm resns,
cilindrisks, sakuma bez dobuma, vélak ar
dobumu, balts vai dzeltenigs, augsdala ar baltu
vai dzeltenigu, arpuse rievainu gredzenu,

bet pie pamatnes ar bumbulveidigu
paresninajumu ar biezu maksti ar
karpveidigiem izcilniem joslas.

Sarkana musmire biezi sastopama dazadu
tipu mezos ar skabu augsni no jalija Iidz
novembrim pa vienai vai grupas.

INDIGAS UN NEEDAMAS SENES



PATUJARA éKlEDRGALViTE — Inocybe erubescens Blytt

sin. Inocybe patouillardii Bres.

Cepurite 3-9 cm plata, sakuma zvanveidiga, vélak
izpletusies, plakana ar izcilni vidQ, Skiedraina, mazliet
spidiga, malas ieplisusi, sakuma balta vai krémkrasa, vélak
sarkaniga, seviski spieduma vietas brinsarkana.

Mikstums balts vai ar vaju sarkanigu nokrasu un auglu
smarzu, lauzuma krasu nemaina.

Lapinas sakuma baltas, tad pelékdzeltenas, beidzot
olivbrunas, skautne balta, spieduma vietas ar sarkaniem
plankumiem.

Katins 6-7 cm gar$ un 0,5-1 cm resns, taisns vai nedaudz
saliecies, bez dobuma, pie pamatnes biezi nedaudz
bumbulveidigi paresninats, skiedrains, sakuma balts, velak
sarts I1dz kiegelsarkans, ta mikstums lauzuma sartojas.

Sastop |oti biezi lapu koku un jauktos meZzos, parkos,
apstadijumos, no maija lildz augustam, seviski zem
liepam, ozoliem, eglém, kalkaina augsné. Loti indiga
séne! Agraka indiga séne Latvija, paradas jau maija. \ I’_OTl INDIGA SENE!
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KAILA MIETENE - Faxillus involutus (Batsch:Fr.)Fr.

Cepurite 5-18 cm plata, sakuma izliekta, vélak izpletusies,
[idzena, plakana vai piltuvveidiga, ar ielocttu malu, galiga,
dzeltenbrina, olivbrina, vaji tabaina.

Mikstums gaisdzeltens, varot k|Gst melns, tam skabena
garsa un smarza.

Lapinas biezas, nolaidenas, bringandzeltenas vai
okerkrasa, iespieduma vieta melne.
Katins 4-6 cm gars un 1-1,5 cm resns, cilindrisks, bez
dobuma, gareniski skiedrains, tada pasa krasa ka cepurtte vai
gaisaks, spiedumu vietas ar briniem plankumiem

Sastopama loti biezi dazadu tipu mezos, ari piesarnotas
vietas no janija lidz septembrim.

Kailo mieteni agrak uzskatija par @damu séni; tagad ta
ieskaittta indigo sénu kategorija. Ta satur antigénu, kurs
cilvéka organisma izraisa antikermenu veidosanos un ta

apdraud ne tikai veselibu, bet ar1 dzivibu. Ka liecina veiktie
pétijumi, kaila mietene pastiprinati uzkraj vidé smago metalu
savienojumus, kas var pastiprinat saindésanos.




PARASTA ZULTSBEKA - Tylopilus felleus (Bull.:Fr.)P.Karst.
Cepurite 4-15 cm plata, sakuma puslodesveidiga, vélak

izpletusies, spilvenveidiga, gluda, brina vai olivbrtna ar
pelécigu, dzeltenigu, olivzalu vai iesartu nokrasu.

Mikstums balts, maigs, griezuma sartojas, loti ragts.

Stobrini [1dz 2 cm gari, sakuma balti, vélak sarti,
to atveres sakuma baltas, vélak sartas, pieskaroties
sarkanigas. Stobrinu slanis viegli atdalams no cepurites
mikstuma.

Katins 4-16 cm gars un 1,5-4, pat 6 cm resns, bez
dobuma, dzeltenbriins, ar tumsu izcilnétu zime&jumu,
kas, tam pieskaroties, klGst tumsi brans.

Parasta zultsbeka sastopama |oti bieZi priezu un
jauktos mezos, it Tpasi mezos ar skabu augsni no jalija
ITdz oktobrim. Séne nav indiga, bet nav édama ragtuma
dél. Viena zultsbeka var sabojat visu senu maltiti,
padarot to neédamu. Jauzmanas, lai baraviku vai kadas
citas édamas stobrinu sénes (bérzubekas, lacisus u. c.)
nesajauktu ar So séni.




|NDTGAS UN NEEDAMAS SENES RUGTA SERSENE - Hypholoma fasciculare (Huds.:Fr.)P.Kumm.
Cepurite 3-7 cm plata, plana, sakuma zvanveidiga vai

puslodesveidiga, vélak izliekusies, centra ar izcilni, sérdzeltena,
centra tumsaka, ar sarkanigu vai oranzigu nokrasu.

Mikstums sérdzeltens, ar nepatikamu smaku un ragtu
garsu.

Lapinas biezas, planas, sakuma sérdzeltenas, vélak
olivkrasa vai bringani zalganas.

Katins 5-10 cm gar$ un 0,4-0,6 cm resns, dobs,
biezi vairak vai mazak izliekts, serdzeltens, vélak
ar rasas krasas skiedram.

Séne aug lielas grupas loti dazadu tipu mezos,
darzos un parkos. Dazados literatiras avotos
vértéta gan ka |oti indiga, gan ari ka neédama.
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CELVEDI IETVERTO SENU KALENDARS

nom v X1 Xl I 1nmiv v v
Parasta bisite X Lauka atmatene XX XX XX
Parastais lacpurns X Tiruma atmatene XX XX XX
Parastais kévpups X Mainiga pacelmene XX
Baravika Cirtaina ¢iganene | XX
Parasta ap3ubeka Lield dizsardzene
Dzeltenbriina apsubeka Smiltene
Parasta bérzubeka Balta krimilde
Lacu samtbeka Piparu krimilde
Kazu samtbeka XX Salddksne
Parasta sviestbeka XX Parasta pienaine XX
Graudaina sviestbeka Alksnene | 5 XX
Priezu sviestbeka Clcene XX

Govju sviestbeka

Priezu rudmiese

X1 X



L nmiv v v
Eglu rudmiese

X1 X

I | I [
Bala musmire

IV v Vi

Balais vilnitis

Sarkana musmire

Parastais vilnitis XX Patujara skiedrgalvite XX XX
Mainiga bérzlape XX Kaila mietene XX
Purva bérzlape Parasta zultsbeka

Plankumaina bérzlape XX Rugta sérséne XX XX
Silku bérzlape XX

Samtaina ziemene XX XX XX XX XX XX XX XX

Parasta celmene XX XX

Parasta gailene XX

Zala musmire

Balta musmire —

Panteru muSmire XX




SENUL ZUPA
Produkti: 500 g svaigu sénu, 4 | adens, 200 g cauraugusa cikas
speka, 800 g kartupelu, 1 paliels sipols, 2—-3 édamkarotes skaba kréjuma.
Gabalinos sagrieztu speki liek varities reizé ar kartupeliem. Sénes novara
atseviski. Atdzesé auksta ddent un nospiez. Péc tam smalki sakapa, apcep uz
pannas sviesta, pieliekot sagrieztus sipolus, un liek katla. Kréjuma iemaisa miltus,
pielej zupai un vél uzvara. Gatavai zupai pieliek smalki sagrieztas pétersilu un dillu lapinas.
Sali liek péc vajadzibas.

SENU EDIENU RECEPTES

SAUTETA LIDAKA

Produkti: 1 kg lidakas, 50 g sviesta, ¥z glaze salda un ¥z skaba kréjuma, 100 g svaigu baravicinu.

Lidaku iztira no asakam. Sagriez gareniski, iznem lielo asaku un sagriez mazos gabalinos. Tad liek kréjuma ar sviestu. Pievieno
smalki sagrieztas baravicinas, sali un piparu graudinus. Vara, lidz lidaka miksta. Pasniedz ar varitiem kartupeliem.

SAUTETA VISTA AR SENEM

Vistu sadala gabalinos. Uzcep katlina sviesta brlnu. Péc tam parlej ar buljonu un sauté, laiku pa laikam aplaistot. Mércei pieliek
izvaritas un siki sasmalcinatas vistu aknas, sasmalcinatas sénes, pieliek miltu tumi un uzvara. Pieliek kréjumu, uzkarsé un pasniedz ar
ceptiem kartupeliem.



MARINETAS SENES

Lieto baravikas, bérzlapes un citas labakas sénes. Labi notira. Nogriez katinus Iidz
pusei un labi nomazga. Novara salsident. Péc tam atdzesé auksta adent un sapilda
burkas vai glazétos mala podos. Sagatavo marinadi, pievienojot galda etiki, piparus,
lauru lapas, cukuru un sali péc garsas un tos savarot. Atdzesé un parlej séném.

SENU KOTLETES

Produkti: 1 kg sénu, 3 olas, 3 karotes rivmaizes vai miltu, 1-2 téjkarotes skaba
kréjuma un 1-2 sipoli.

Samaltam séném pieliek sakultas olas, skabu kréjumu, sagrieztus sipolus,
rivmaizi vai miltus un labi sajauc. Izveido kotletes, apvila miltos un cep taukos no
abam pusém branas. Pasniedz galda ar sakném un mérci.

SENU SACEPUMS

Produkti: 1 kg sénu, 3 olas, 1 glaze piena, 1-2 karotes miltu, 2 sipoli un 2
karotes tauku vai sviesta.

Uz pannas apcep sakapatus sipolus, pievieno sakapatas sénes un apcep. Piena
iejauc miltus un pieliek sakultas olas. To pielej séném un labi sajauc. Liek forma un
cep. Pasniedz ar kartupeliem un mérci.




SENU EDIENU RECEPTES SUTINATA TELA GALA AR BARAVIKAM

Produkti: 1200 g gajas, 90 g sviesta vai tauku, 20 g miltu, 50 g kaltétu baraviku,
50 g skaba kréjuma, sals.

Galu sadala gabalos un apcep sviesta vai taukos brlnu, pielej pa brizam buljonu vai Gdeni,
kurad mércétas baravikas, un sutina zem vaka mikstu. Baravikas nomazga un izmércé dent dazas
stundas pirms édiena pagatavosanas, tad sagriez planas strémelités un sauté kopa ar galu. Miltus samaisa
ar kréjumu, pievieno galai, uzvara un pasniedz ar kartupeliem.

SUTINATAS SENES
Produkti: 90 g sénu, 2 sipoli, 60-90 g speka, 40 g tauku, Y2 | piena, 20 g miltu, sals, pipari péc vajadzibas.
Sénes nomazga, uzvara, nolej karsto ddeni, uzlej aukstu, nospiez un smalki sakapa. Sagrieztus sipolus izsutina taukos, pieliek
gabalinos sagrieztu speki, sacep, pielej mazliet varosa Gdens un sutina zem vaka mikstus. Isi pirms gatavs, pieliek miltus, labi
sakarsé un beigas pielej pienu, savara un pasniedz galda.

OMLETE AR SENEM

Produkti: 6 olas, 1 glaze piena, 3 édamkarotes miltu, 30-50 g sviesta, 100 g sénu, sals.

Olu dzeltenumus sakul ar sali, pieliek miltus, pienu un saputotus olu baltumus. Sviestu sakarsé, uzlej olu
maisijumu un cep no vienas puses. Uz virsas mikstas puses liek gabalinos sagrieztas sénes, tad parliek uz
pusém un sarullé.




SENES ETIKI

Produkti: (11) 900 g baraviku vai gailenu, 1 | vinetika, sals péc garsas.

Mazas sénes nomazga un vara, pieliekot sali, vinetiki 10 minates. Saliek
stikla burka un parlej ar etiki, kura varijusas. Burkas uzglaba vésa vieta.

SENU MERCE

Produkti: 80 g sénu, 4 g kviesu miltu, 15 g sviesta, 25 g sipolu, sals.

Kviesu miltus sviesta izkarsé, pielej sénu buljonu un vara 15-25
minGtes. Tad pievieno sasmalcinatus, sviesta apceptus sipolus un
sénes, no kuram varits buljons, sali un uzvara. Sénu mérci pasniedz pie
dazadiem kartupelu, makaronu, putraimu un darzenu édieniem.

SENU BULJONS

Produkti: 500 g adens, 10 g kaltétu baraviku.

Kaltétas baravikas noskalo, applaucé, parlej Gdeni un |auj 3-4
stundas uzbriest. P&c tam baravikas vara uzl&juma Gdent 40-50 minates.
Buljonu izkas un izlieto zupu gatavosanai. Baravikas sasmalcina un
pievieno gatavam zupam.




CUOKGALAS, KARTUPELU UN SENU SAUTEJUMS
Produkti: 100 g clkas galas, 50 g varitu sénu, 15 g puravu, 200 g kartupelu, 5 g
kviesu miltu, 15 g skaba kréjuma, zalumi.
Gabalinos sagrieztu cikgalu kopa ar sasmalcinatiem puraviem un séném apcep,
pieliek sali, parlej Gdeni vai buljonu un sauté. Kad gala pusmiksta, pievieno gabalinos sagrieztus
kartupelus un sauté, idz gala un kartupe|i gatavi. Beidzot sabiezina ar izkarsétiem kviesu miltiem, pievieno
skabu kréjumu. Gatavu parkaisa ar zaJumiem.

MAKARONI AR BARAVIKAM
Produkti: 80 g makaronu, 150 g Gdens, 100 g baraviku, 15 g sviesta, 50 g Skinka, 15 g tomatu biezena, 10 g skaba kréjuma, sals.
Makaronus paredzéta Gdens daudzuma vara, pa reizei apmaisot, apméram 20 mindtes. Tad pievieno sagrieztas, sviesta apceptas

baravikas, tomatu biezeni, sagrieztu skinki, skabu kréjumu un samaisa. Talak varisanu turpina katla, kas blivi apsegts ar vacinu, maza
siltuma uz plits vai cepeskrasni, lidz makaroni miksti. Pasniedz ar svaigu darzenu salatiem.

KARTUPELU UN SENU SALATI

Produkti: 100 g kartupelu, 100 g marinétu sénu, 50 g skabétu qurku, 15 g sipolu, 25 g skaba kréjuma, 2 g cukura, sals, zalumi.

Marinétas sénes sagriez gabalinos. Tapat sagriez ar mizu varitus, nomizotus kartupelus, skabétus gurkus. Sipolus siki sasmalcina.
Péc tam visas salatu sastavdalas sajauc, pievieno skabu kréjumu, sali, cukuru, samaisa. Liek trauka un parkaisa ar zalumiem.







SENU KONSERVESANA SENU SALISANA

Varitu sénu salisana. Salasitas sénes iz3kiro, iztira no smiltim, lapam,
skujam, apgriez katinus Iidz 2-3 ¢cm, nomazga, nesagrieztas saliek trauka,
parlej ar paskabinatu salstideni un vara 8—10 minGtes. Udeni paskabina, lai sénes

nek|dtu tumsas. Uz 1 litru Gdens pieliek 20 g varamas sals un 2 g citronskabes vai
1 édamkaroti galda etika. Péc varisanas noskalo vairdkos aukstos tdenos, lai atdalitu
glotas, salej marles vai rupja auduma maisina, caurdur vai sieta un |auj liekajam Gdenim notecét
(3—4 st.), sakaisa ar sali — 40-50 g uz 1 kg novaritu sénu — un sapilda traukos kartam ar garsaugiem. Trauku
izklaj ar tiram upenu lapam un sagrieztam dillém, uzliek kartu sénu, liek atkal upenu lapas un dilles un ta karto, idz trauks piepildits.
Virséjo kartu noklaj ar upenu lapam, parsedz ar salsadent samércétu draninu, uzliek délisus vai koka ripu atbilstosi trauka lielumam
un uzliek smagu slogu ta, lai péc 1 dienas sénes segtu salijums. Ja salfjums virs nerodas, jauzlej salstidens (50 g sals uz 1 I).
Péc vélésanas garsaugiem ar séném var pievienot ari sagrieztus kiplokus.
Sadi salitas sénes nav stipri salas un &$anai var lietot bez iepriek$&jas nomércésanas gan ceptas, gan zupam, gan sagatavotas
dazados salatos.

Nevaritu sénu salisana. Nevaritas var salit krimildes, rudmieses. Séném nogriez katinus, atstajot tos 1-1%> cm garus, un tas
2 dienas vésa vietd nomércé auksta ddeni, to ik dienas apmainot. Nomércétas sénes sapilda ar upenu lapam un sagrieztam dillém
izklata trauka ar cepuridu virspusi uz augdu 5—-6 cm bieza slant kartam ar garsaugiem — upenu lapam un sagrieztam dillém, un, ja



vélas, ari ar kiplokiem. Sénes sakaisa ar varamo sali, nemot to 40-50 g uz 1 kg sénu. Virséjo kartu
nosedz ar upenu lapam, uzliek segripu, slogu (laukakmenus) un novieto vésa vieta. Péc 2-3
diendm sénes saplakudas un virsa var salit atkal citas nomércétas sénes. Kad trauks piepildits
un sénes labi noslodzitas, trauka virspusé paradas salijums. Ja salijums nerodas péc 3 dienam,
tad uzlej salsadeni (50 g sals uz 1 | Gdens), lai sénes bltu parklatas. Virs séném zem sloga
uzklaj salsident samércétu draninu, un trauku novieto vésa telpa. Sénes édamas péc 4-6
nedélam. Vienmer jaskatas, vai sénes parklatas ar salijumu, un, ja radies peléjums, tas
janotira. Uzglabasanas laika slogu nenonem un trauku der apsiet ar polietiléna plévi.

TAUKOS SACEPTAS SENES

Cepsanai lieto baravikas, dazadas bekas, rudmieses, gailenes, krimildes u. c. ta sauktas
saldas sénes. Notiritas sénes nomazga, lauj liekajam Gdenim notecét un sagriez gabalinos
(1,5-2,5 cm), saliek uz pannas vai katlina, apkaisa ar sali (20 g uz 1 kg sénu) un sauté sava
sula, lidz gandriz visa sula iztvaikojusi. Pec tam séném pieliek sviestu vai clku taukus (200 g
uz 1 kg) un apcep taukos, lidz viss Gdens no séném izgarojis (tas spid no taukiem). Saceptas
sénes karstas blivi sapilda nelielas burcinas, parlej ar izkausétiem taukiem vai sviestu, burcinu
noslédz ar plastmasas vacinu vai nosien ar celofanu, pergamentu un uzglaba vésa vieta.



SENU KONSERVESANA SENU MARINESANA

Marinésanai izmato dazadas édamas sénes, izvéloties péc izméra mazakas, ar cietam
cepuritém, un baravikas ar cietam cepurisu apaksam. Lai sénes nek|Gtu tumsas, tas vara
paskabinata salstdent (30 g sals, 1 | Gdens, 2 g citronskabes vai 1 édamkarote galda etika), péc tam

ar aukstu adeni noskalo, lai tas nek|Gtu |oti mikstas. Apvaritas sénes sapilda nelielas stikla burcinas kopa ar
garsdvieldam un parlej ar karstu (80°) marinadi. 0,5 | burcina var iepildit 350 g apvaritu sénu. Séném pieliek 5 graudus
piparu, 1 lauru lapu, 2 g kanéla mizinu, 5 krustnaglinas un uzlej 150 ml marinades. Baravikdm nevajag likt klat kiplokus
un sipolus, jo tad tiek nomakta specifiska, patikama baraviku gar3a. Ar vakiem nosegtas burcinas sterilizé 85 °C
temperatdra 15 mindtes.

Marinétam séném bez sterilizésanas burcinas atri rodas peléjums, tdda gadijuma bojatad marinade janomaina ar jaunu.

SENU KALTESANA

Visbiezak kalté baravikas, jo tam no visam séném visvairak garsvielu. Var kaltét ari citas sénes. Kaltétas sénes lieto zupu
garsas uzlabo3anai, mércém, galas sautéjumiem. Kaltésanai izraudzitas sénes notira, baravikas sagriez kopa ar katinu 1% -2 cm
biezas sloksnés, var arT nesagriezt, saliek uz platém un zavé cepeskrasni sausas. Var zavét arT uz plits virsas un centralapkures
radiatoriem. Izzavétas sénes uzglaba slégtas skarda vai stikla burkas, ka art marles vai polietiléna maisinos sausa, silta vieta.
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